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Vorraussetzungen Taktik um-
zusetzen

• Regelkenntnisse  sehr wichtig für taktische 
Entscheide

• Gute Manövertechnik, eingespielte 
Mannschaft

• genügend Bootsspeed
• Boot und Mannschaft richtig ausgerüstet
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Die 7 Phasen einer Regatte

• 1.Vorstart Phase
• 2.Start 
• 3.Nachstart Phase
• 4.Kreuzen zur Luvboje
• 5.Runden der Luvboje
• 6.Vorwind zur Leeboje
• 7. Runden der Leeboje
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1.1 Auslaufen ins Regattagebiet

• 1.1.1 Verpflegt und Verpflegung inkl. 
Getränke und Sonnenschutz auf dem Boot

• Kleidung dem Wetter entsprechend
• 1.1.2 Boot kontrollieren
• 1.1.3 Kurs kennen, Startsignal, Klassen 

folge Sicherheitsdispositiv
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1.2 Einsegeln

• 1.2.1 Einsegeln an die Verhältnisse 
gewöhnen

• 1.2.2 Mit Partnerboot Trimmtest 
durchführen
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1.3 Lage der Startlinie

• 1.3.1 
QuerpeilmethodeFotos\Querpeilmethode.tif

• 1.3.2 
KompasspeilungFotos\Kompasspeilung.tif
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1.4 Strategie

• 1.4.1 Auf welcher Seite des Kurses 
aufkreuzen

• 1.4.2 Startposition festlegen
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2. Der Start

• 2.1 Start nicht von der Luvbahnmarke 
abhängig machen

• 2.2 rechtzeitig  Fahrt aufnehmen
• 2.3 Platz nach Lee verteidigen
• 2.4 Entscheidungsfreiheit erlangen
• 2.5 In der ersten Startreihe starten
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2.1 Startposition nicht von der 
Luvboje

abhängig machen

Obwohl die Luftlinie 
kürzer ist, müssen 
beide Boote 6 
Wegeinheiten 
zurücklegen.
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2.2 Rechtzeitig Fahrt aufnehmen

• 2.2.1 Beschleunigungszeit
• 2.2.2 rechtzeitig Hochdrehen
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2.4 Entscheidungsfreiheit erlangen

2.4.1 Entscheidungsfreiheit erlangen Wind von 
vorne 
Fotos\Entscheidungsfreiheit.JPG

2.4.2 Entscheidungsfreiheit erlangen mit Wind von 
der Seite.

Fotos\Entscheidungfreiheit2.JPG
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2.5 In der ersten Startreihe starten

• 2.5.1 Heisst keine Gruppe von Booten 
höher am Wind zuhaben

• 2.5.2 Im Pulk verstecken
• 2.5.3 Regatta schon verloren
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3. Nachstartphase

• 3.1 Entscheidungsfreiheit erlangen
• 3.2 Sichere Leestellung
• 3.3 Hoffnungslose Stellung
• 3.4 lieber mal abkassieren
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3.2 sichere Leestellung
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3.3 Hoffnungslosestellung
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• 4.1 Zu häufiges Wenden vermeiden
• 4.2 Streckbug vor Holebug
• 4.3 auch einmal abkassieren
• 4.4 keine unnötigen Zweikämpfe führen
• 4.5 freien Wind suchen
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4.1 zu häufiges Wenden vermeiden

• 4.1.1 eine bestimmende Position einnehmen
• 4.1.2 keine unbegründetes Wenden
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• 5.1 nicht zu früh auf die Anlegelinie segeln
• 5.2 mit Wegrechtbug ankommen



11. April 2011 Theorieabend SCRG 28

+���.��'
����������������"�
�&��!��
.���������������&�����



11. April 2011 Theorieabend SCRG 29

+���.��'
����������������"�
�&��!��&���
-������
�"�����!�&&��



11. April 2011 Theorieabend SCRG 30

���"�
�&��!�/�01��!'&	��
�����������/ ����."����������



11. April 2011 Theorieabend SCRG 31

���"�
�&��!�/�01��!'&	��
�����������/ ����."����������



11. April 2011 Theorieabend SCRG 32

���"�
�&��!�/�01��!'&	��
�����������/ 2����&�����"�����3'
������



11. April 2011 Theorieabend SCRG 33

���"�
�&��!�/�01��!'&	��
�����������/ 2����&�����"�����3'
������



11. April 2011 Theorieabend SCRG 34

���"�
�&��!�
����������
/ )4"��������*



11. April 2011 Theorieabend SCRG 35

���"�
�&��!�
�����������/ .�������



11. April 2011 Theorieabend SCRG 36

���"�
�&��!�
����������
/� 5	��&����.�������������6��$����



11. April 2011 Theorieabend SCRG 37

1"
��
2���
����	�



11. April 2011 Theorieabend SCRG 38

• 6.1 Kompromiss aus direktem und 
schnellsten Kurs finden.

• 6.2 In Böen abfallen in Windpausen 
anluven
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6.2 Winddreher aussegeln
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7. Runden der Leeboje Ziel

• 7.1 Rundungsmanöver ohne Gegner
• 7.2 Rundungsmanöver im Pulk
• 7.3 Nach dem Zieldurchgang 
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7.1 Rundungsmanöver an der Leemarke

• 7.1.1 Runden ohne 
Gegner
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7.3 Nach dem Zieldurchgang

• Den Lauf mit der Mannschaft 
nachbearbeiten

• Wo konnte man mithalten wo nicht.
• Herausarbeiten wo und warum hat man 

Plätze verloren.
• Nach der Regatta ist vor der Regatta
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Wettfahrtsregeln 
ISBN 978-3-87412-182-8
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Besten Dank
für eure

Aufmerksamkeit


