





Interview

Sich fur das Segeln organisieren

e Beweggrund: Wieder mehr Segeln, Sicherheit gewinnen
und Konnen ausbauen

e Abmachung: Regelmassiger Besuch Regattatraining ZSC

o Unterstutzung: Auf dem Boot, bei Nachbesprechungen
Spezial- und Ganztages-Trainings von Mitgliedern SCRG

e Gemeinsames Ziel der Crew: Erste Regatta
e Freiraum: Familie, personliches Umfeld macht mit
e Zusammen haben wir Spass und Erfolg -> Motivation




Interview

Effiziente Vorbereitung einer Regatta

e Training: ,Miniregatta™ , Aufgabenteilung, Boot
kennenlernen, Vorelnstellungen Segel

. Arbeltstellung Um Unterstutzung anfragen, Regeln,

technische Hilfsmittel, Anmeldung, kleinere Reparaturen,
Regattasegel abholen oder mitbringen

e Unterstiitzung: Beim Uberfiihren des Boots, Segeltrimm
und Einschatzen der Bedingungen

Wer macht was?

Luvboje Regelspiel
VOon
Ul und Wolfi Finckh Wo brauchen wir

- Unterstlitzung?
Leeboje



Vorbereltungen — 2 Stunden vor Start
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Mundlich

Vorbereitungen — 2 Stunden vor Start

Boot: (Unterwasserschiff und Regatta-Segel i.0.) — Trimm
eingestellt, Markierungen am Schiff angebracht, unnotiges
Gewicht ausgelagert

Hilfsmittel bereit (Kompass, Stoppuhr, Stander, Spionli,
Feldstecher, Ausreitvorrichtung/Trapez, Protestflagge)

Mensch (korperlich und geistig fit, kennt Infos, Regeln)
Nahrung und Getranke an Bord

Segelbekleidung, Rettungswesten an Bord
Konkurrenz beobachten

Strategie besprechen (Wie wurden wir segeln, wenn
keine Konkurrenz da ware) (Bahnwahl, Start-,Luv-Lee-
Bojen)

Wind- und Wetterverlauf beobachten

Taktik grob vorbesprechen




Vorbereitung -10 Minuten vor Start

Segeleinstellungen fur Am-Wind-Kurs i.0O.
Spinnacker auf der richtigen Seite

Stoppuhr eingestellt, Crew ist instruiert
Ausreitvorrichtung/-Trapez richtig eingestelit

Vorbereitungssignale, Startschiff und Feld
beachten - Nahe Startschiff aufhalten

Bekannt ist der Crew...

Bahn und welcher Kurs gefahren werden muss,

Hauptwindrichtung / Windpendel (mit Hilfe
Kompass, weiterhin Wind+Wetter beobachten)

Lange Startlinie ist ausgemessen (Zeit und
Landmarken)

Strategie und grobe Taktik, Risiken abgesprochen



Kurz vor Start

bevorzugte Startseite suchen, starkere Windseite, Licke
far Start verteidigen, Risiko abschatzen wg. Konkurrenz

1-Minutenregel beachten (nicht Gber Ziellinie kommen,
Frihstart vermeiden, Countdown Uhr beachten)

Freien Wind suchen, im Pulk starten vermeiden (evtl. in
Mitte starten, wenn ,Pulk® bei den Startbojen)

Vermeidung von Storungen, Vorausdenken
Mit Geschwindigkeit starten = 30 Sek. vor Start

beschleunigen
10 Sek. vor Start: Fahrt direkt zur Startlinie, Geschwindigkeit!
) ‘?}bggtigevndoer;iiggn?izretn gestrichen + Schallsignal 'ﬂ—/“ 4F[\\Ag||2 \P{OE dem hSIt-r?rtR Vo‘rberzw‘;ung)m + Schalisignal E '(:“
*5 Min vor dem Start (ankini hrng' CrScp e ads)
.Ii‘s Bahnabkiirzung und,’E:)Adr;kruuT(gS)chwimmv-.'estenob\igatorium '(“ n 5 hWarZ Flagge
: igif::fﬁ;tge wird gesetzt + Schallsignal ?‘m[vlllz:gre\ﬁsggggggggt\?errtden gestrichen + Schallsignal '(:“

+ keine Hilfsmittel wie Padel dirfen mehr eingesetzt werden

» Start oy

« Klaceanflanma wird nactrichan 4 Qrhalleianal



Die Regatta beginnt




Mundlich

Nach Start

e Ruckruf-Signal? Bahnabkirzung markiert? Wettfahrtabbruch?
o Auf Am-Wind-Kurs (auf der Kreuz)

— Im freien Wind segeln, keine unnotigen Mandver fahren,
keine Zweikampfe wenn moglich, nicht zu haufig wenden,
guter Trimm

e Auf Vor-Wind-Kurs

— Im freien Wind segeln, wenn viel Wind eher abfallen,
wenn wenig Wind eher anluven, guter Trimm



Im Ziel & Am Start






