
Tipps & Tricks für die Vorbereitung auf eine 

Regatta
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Wie man sich als SeglerIn neben Familie, Beruf und Studium

für's Segeln organisiert und mit dem Team effizient auf eine

Regatta vorbereiten kann.

Andrea Walt Mohr & Jocelyne Buchenhorner, SCRG



Sich für das Segeln organisieren
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•! Beweggrund: Wieder mehr Segeln, Sicherheit gewinnen
und Können ausbauen

•! Abmachung: Regelmässiger Besuch Regattatraining ZSC
•! Unterstützung: Auf dem Boot, bei Nachbesprechungen

Spezial- und Ganztages-Trainings von Mitgliedern SCRG
•! Gemeinsames Ziel der Crew: Erste Regatta
•! Freiraum: Familie, persönliches Umfeld macht mit
•! Zusammen haben wir Spass und Erfolg -> Motivation

A. Walt Mohr 

Interview



Effiziente Vorbereitung einer Regatta

•! Training: „Miniregatta“ , Aufgabenteilung, Boot
kennenlernen, Voreinstellungen Segel

•! Arbeitsteilung: Um Unterstützung anfragen, Regeln,
technische Hilfsmittel, Anmeldung, kleinere Reparaturen,
Regattasegel abholen oder mitbringen

•! Unterstützung: Beim Überführen des Boots, Segeltrimm
und Einschätzen der Bedingungen

Wer macht was?

Wo brauchen wir
Unterstützung?

Interview



J.Buchenhorner 5

Vorbereitungen – 2 Stunden vor Startorbereiorberei

J.BuchenhornerJ.BuchenhornerJ.BuchenhornerJ.BuchenhornerJ.BuchenhornerJ.BuchenhornerJ.BuchenhornerJ.Buchenhorner

Segelschiff

Hilfsmittel

Mensch

Informationen



Vorbereitungen – 2 Stunden vor Start 

•  Boot: (Unterwasserschiff und Regatta-Segel i.O.) – Trimm 
eingestellt, Markierungen am Schiff angebracht, unnötiges 
Gewicht ausgelagert 

•  Hilfsmittel bereit (Kompass, Stoppuhr, Stander, Spiönli, 
Feldstecher, Ausreitvorrichtung/Trapez, Protestflagge) 

•  Mensch (körperlich und geistig fit, kennt Infos, Regeln) 
•  Nahrung und Getränke an Bord  
•  Segelbekleidung, Rettungswesten an Bord 
•  Konkurrenz beobachten  
•  Strategie besprechen (Wie würden wir segeln, wenn 

keine Konkurrenz da wäre) (Bahnwahl, Start-,Luv-Lee-
Bojen)  

•  Wind- und Wetterverlauf beobachten 
•  Taktik grob vorbesprechen 

Mündlich 



Vorbereitung -10 Minuten vor Start 
•  Segeleinstellungen für Am-Wind-Kurs i.O. 
•  Spinnacker auf der richtigen Seite 
•  Stoppuhr eingestellt, Crew ist instruiert 
•  Ausreitvorrichtung/-Trapez richtig eingestellt 
•  Vorbereitungssignale, Startschiff und Feld 

beachten ! Nähe Startschiff aufhalten 

Bekannt ist der Crew… 
•  Bahn und welcher Kurs gefahren werden muss,  
•  Hauptwindrichtung / Windpendel (mit Hilfe 

Kompass, weiterhin Wind+Wetter beobachten) 
•  Länge Startlinie ist ausgemessen (Zeit und 

Landmarken) 
•  Strategie und grobe Taktik, Risiken abgesprochen  



•! bevorzugte Startseite suchen, stärkere Windseite, Lücke
für Start verteidigen, Risiko abschätzen wg. Konkurrenz

•! 1-Minutenregel beachten (nicht über Ziellinie kommen,
Frühstart vermeiden, Countdown Uhr beachten)

•! Freien Wind suchen, im Pulk starten vermeiden (evtl. in
Mitte starten, wenn „Pulk“ bei den Startbojen)

•! Vermeidung von Störungen, Vorausdenken

•! Mit Geschwindigkeit starten = 30 Sek. vor Start
beschleunigen

•! 10 Sek. vor Start: Fahrt direkt zur Startlinie, Geschwindigkeit!

Kurz vor Start



Die Regatta beginnt 



Nach Start 

•  Rückruf-Signal? Bahnabkürzung markiert? Wettfahrtabbruch?  
•  Auf Am-Wind-Kurs (auf der Kreuz) 

–  Im freien Wind segeln, keine unnötigen Manöver fahren, 
keine Zweikämpfe wenn möglich, nicht zu häufig wenden, 
guter Trimm 

•  Auf Vor-Wind-Kurs 
–  Im freien Wind segeln, wenn viel Wind eher abfallen, 

wenn wenig Wind eher anluven, guter Trimm 

Mündlich 



Im Ziel " Am Start




